1. vyzva
Setii vodou pri ¢iSténi zubu!
Obtiznost 1

Nalej si vodu do kelimku nebo si jen kratce vyplachni usta!

Pokud budes tento postup dodrzovat cely rok, tak usetris 8 plnych van vody nebo
6 424 ¢ajovych salki.

2. vyzva
Zasad rostlinu!
Obtiznost 2

Zasad’ si kytku, bylinu nebo strom. MiiZes venku (strom urcité) nebo i doma
do kvétinace.

Rostliny a zvlasté stromy absorbuji ve velkém oxid uhlicity, ktery je jeden ze zakladnich plynii
stojicich za sklenikovym efektem. Jeden hektar lesa za rok z ovzdusi navdze a vymaze oxid
uhlic¢ity v mnozstvi 15 tun, tedy tolik, kolik vypusti stredné velké auto za 100 000 km.

3. vyzva
Bud venku!
Obtiznost 2

Kazdy den bud minimalné jednu hodinu venku v prirodé (i kdyby to mél byt meéstsky
park).

Zaroven zkuste presvédcit ucitele, Ze 1 nektera vyuka miiZze probihat venku. Pohyb venku totiz
zlepsuje psychickou pohodu, pameét a zvysuje imunitu.

4. vyzva
Stan se Setrnym spotiebitelem!
Obtiznost 3

Stan se setrnym spoti-ebitelem. Kup si nebo vyrob latkovou tasku ¢i sitovku a jen tu
pouZivej na nakupy.

Nevyuzivej plastové sacky, tasky a nové papirové tasky (Bohuzel i papirovd taska zatéZuje
Zivotni prostredi! Pri jeji vyrobé dokonce vice neZ plastovd.). Zdaroven nekupuj kvuli vyzvé
novou latkovou tasku! Tasky z bavlny se vyplati, ale jejich vyroba také zatéZuje Zivotni
prostredi. Proto je treba je vyuZivat dlouhodobé. Vyrobte si pytliky na ovoce a pecivo ze starych
zaclon ¢i vyrobte nebo seZente latkovou tasku.




5. vyzva
Minimalizuj odpad!
Obtiznost 4

Nakupuj tak, abys produkoval co nejméné odpadu (tridéného i smésného). Vejde se
vsechen tuiij odpad po deseti dnech do jednoho 10 litrového pytle?

Primérny Cech vyprodukuje roéné zhruba 320 kg odpadu, z toho zhruba 13 % tvori tFidény
odpad. To je prumeérné 6,14 kg na ¢loveka za tyden. Kolik kilogramui odpadu, véetné toho
tridéného, vyprodukujes za tyden (zvaz pytel na klasické vaze)? Pokud kompostujes, tak bio
odpad nepocitej.

6. vyzva
Vyuzivej ekodopravu!
Obtiznost 5

Vynechej na 7 dni jizdu autem a vyuzivej jen hromadnou dopravu nebo
kolo/kolobézZku atd. Pokud to neni z ruznych duvodit mozné, tak vyzvu zmérn na: Pojedu jen
vzdy plnym autem (spolujizda...)

Za kazdy ekologicky kilometr usetiis v priméru 129 g oxidu uhlicitého. Cim vice takovych
kilometru najezdime, tim vice zmensime nas dopad na klima planety.

7. vyzva
Jez zdravé a ekologicky!
Obtiznost 4

Omez pokrmy z masa! Nejde o to ho prestat jist, jen neni treba ho konzumovat kazZdy
den. Zkus nékolik dni v tydnu hledat alternativy, které by ti maso nahradily
(vyZivové i chutové). Produkce masa, hlavné chov hovéziho, prispiva k produkci sklenikovych
plynit vice nez vsechna automobilova doprava na této planeté dohromady. Za jeden den

bez masa usetris 9,1 kg CO? a ,,zachranis® 0,025 zvirete.




